Nam nie jest wszystko jedno...

Pediatrzy w Green Medica dbaja o przekazywanie informacji rodzicom
o zagrozeniach, jakie niesie ze sobg bezrefleksyjne pozwalanie dzieciom na
korzystanie z telewizji, gier komputerowych i innych cyfrowych nosnikéw.
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Narkotyk
dostepny juz
dla niemowlat

Z dr Ewa Albrecht,
pediatra z przychodni Green Medica
rozmawia Aneta Magda

Red.: Co takiego ma w sobie telewizja, ze juz niespetna
roczne dzieci chca siedzie¢ przed telewizorem?

Dr Ewa Albrecht: To nie jest kwestia samej telewizji. Dla
malucha jest tam po prostu co$ kolorowego, co w dodat-
ku sie rusza i miga, wiec naturalnie dziecko sie interesuje.
Ale takie samo zainteresowanie tak matego dziecka moz-
na osiaggnac¢ kazda inng metoda. To niestety dla rodzicow
telewizja jest czyms$ w rodzaju superniani, ktéra wyrecza
ich od najmtodszych lat w opiece. Rodzice chcg lub musza

co$ zrobi¢, pracuja w domu

lub po prostu juz majg dos¢

Cytowany przez Pania frag-

ment pochodzi z artykutu
naukowego prezentujace-
go wyniki badan wptywu
przemocy w mediach na
zycie dzieci. | taka jest na-
sza obecna rzeczywistosc¢
- programy telewizyjne
i gry komputerowe zawie-
raja liczne sceny przemocy,
czesto pod ptaszczykiem
rozrywki jak na przyktad

Policjanci z Nowej Zelandii,
analizujqcy akty przemocy

w filmach rysunkowych dla
dzieci, stwierdzili,

ze w oglgdanych filmach

srednio co kilka sekund
rysunkowe postacie popetniaty
przestepstwo, ktére w warunkach
normalnej rzeczywistosci
wymaga interwencji policyjnej.

Do 18 roku zycia przecietny kontaktu z maluchem, wiec

w kreskéwkach. Sg one

mtody cztowiek tylko sadzaja go przed telewizo- . Co . .

. S I o tak powszechne, ze ani dziecko, ani dorosty, nie sa
w samej telewizji oglqda rem i maja Swiety spokdj. Nie . S e e
200 000 aktow przemocy. jest to wykaczna wina telewi- w stanie uchroni¢ sie przed tresciami, ktére dopada-

zji, bo my jako rodzice mamy

wybor - albo ja wigczamy,
albo siadamy z dzieckiem i bawimy sie: lalkami, samocho-
dzikami, czytamy ksigzke... To alternatywa: albo sami sie
angazujemy, albo co$ lub ktos robi to za nas.

+~Przemoc w kontaktach miedzyludzkich jest obecnie
znacznie czestszym czynnikiem zagrazajacym zdrowiu
dziecka, nastolatka i mtodego dorostego niz choroba
zakazna, nowotwor i choroba wrodzona. Zabéjstwa, sa-
mobdjstwa i urazy sg wiodacymi przyczynami zgonéw
w populacji wieku rozwojowego.” Pani doktor, skad ona
sie bierze?

ja nas z kazdej strony. W przypadku np. szczepien, s3
okresy lepsze i gorsze, sa $rodki zaradcze — mniej lub
bardziej skuteczne - a w tym przypadku elektronika
i media weszly w nasze zycie tak bardzo, ze nie wyobra-
zam sobie, aby zupetnie oddzieli¢ je od dzieciecego zycia.
Stad niestety takie wyniki.

Czy rozwigzaniem jest stosowana przez niektérych ro-
dzicow catkowita separacja od telewizji, czyli nieposia-
danie odbiornika w domu?

Uwazam, ze nie jest to lek na cate zto, bo dzieci sg eks-
ponowane na te tresci nie tylko w domu. Mysle, ze waz-
niejsze bytoby ogladanie telewizji wraz z dzie¢mi i wyja-
$nianie im konsekwencji tego, co sie dzieje na ekranie.
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Istniejg badania, w ktdrych
udokumentowano mozliwe
opdZnienie rozwoju
umiejetnosci jezykowych

u dzieci do lat 2 narazonych
na wptyw telewizji lub
filméw wideo.

Pozostawianie dzieci przed
telewizorem bez kontroli
moze mie¢ bardzo negatyw-
ne skutki. Réwnie wazne jest
rygorystyczne klasyfikowa-
nie programéw, ale jest to
dziafanie juz poza zasiegiem

rodzicow - bardziej systemo-
we, choc réwnie konieczne.

Wystatam ostatnio mojego nastoletniego syna - fana
komputera - na zajecia z origami. Wrécit z wypiekami
na twarzy i z duma pokazywat mi swoje dzieta. Spodzie-
watam sie buntu, a tymczasem méj syn zadeklarowat, ze
pojdzie tam ponownie. Zdrowa alternatywa - ciekawe za-
jecia z rodzicami, wspdlne wypady sportowe, zmeczenie
sie i ubrudzenie, ekstremalnos¢ przezy¢ — to powoduje, ze
dziecko zapomina o komputerze i/lub telewizji. Wakacje
w samochodzie z napedem na 4 kofa i ekstremalne przy-
gody w gtuszy daja taki poziom adrenaliny, jakiego nie
ma sie przy komputerze.

Zeby co$ z tym zrobi¢, trzeba bytoby przeorganizowaé
myslenie rodzicéw. Obecny system wymuszajacy prace
do pdézna i nieobecnos¢ rodzicéw, powoduje, ze kontakt
z rodzicami jest czesto bardzo marny. Jest staby do tego
stopnia, ze dzieci nie méwia rodzicom o pewnych spra-
wach, gdyz nie spodziewaja sie ich prawidtowej reakgcji.
Po co moéwi¢, skoro i tak nic nie zostanie z tym zrobione.
To wszystko ma gteboki podtekst i nie wiem, co nalezato-
by zrobi¢, by to, co jest podstawowe — wiez rodzice—dzie-
ci — stata sie prawidtowa. Gdyby ona bytfa naturalna, nie
bytoby potrzeby, zeby dzieci w takim stopniu siegaty po
uzywki, jakimi sa media.

Skutki wyposazenia w telewizor dzieciecej sypialni zaczeto

dopiero badac, ale wyniki sq alarmujqce:

» wydtuza sie czas oglgdalnosci o ok. 1 godz. dziennie,

+ 031% wzrasta ryzyko otytosci,

« podwaja sie ryzyko popadniecia w natég palenia,

« rodzice nie majq kontroli nad tresciami oglgdanymi przez
dziecko.

Przemoc i agresja w szkole w zatrwazajagcym stopniu
rozszerzajg sie. Prawie 75% badanych uczniéw osobiscie
doswiadcza aktéw przemocy w szkole, to znaczy byta ich
sprawca, ofiarg lub obserwatorem.

Doniesienia z badan dowodzg, ze formy agresji uczniéw
wobec swych mtodszych badz stabszych kolegéw przyjmuja
zastraszajace formy. Zniewagi stowne, grozby uszkodzenia
ciata, utraty zycia, wszelkie formy agresji fizycznej, szarpanie,
plucie, bicie, kopanie, rzucanie przedmiotami, zamykanie

w réznych pomieszczeniach, niszczenie cudzych przedmiotéw,
zmuszanie do kupowania alkoholu i papieroséw, odcigganie
uwagi nauczycieli, bicie i okradanie mtodszych kolegow

- to tylko niektére zachowania agresywne, jakie mozna
zaobserwowac w szkofach, pogotowiach opiekunczych

i innych placéwkach. Przemoc jest tu rozumiana przez
miodziez bardzo wasko - przede wszystkim jako jawna
agresja fizyczna. Wulgarne i brutalne zachowania werbalne,
ponizanie i oSmieszanie innych nie kojarzy sie im z agresja.

Brutalizacje zycia mtodziezy poteguja:

+ pogarszajace sie warunki ekonomiczne,

« stabe umiejetnosci wychowawcze rodzicow,

+ media,

« gry komputerowe (przecietnie dziecko do 13. roku zycia
zobaczyto 10 tys. morderstw)

Cyt. za http://www.profesor.pl/publikacja,3988,Artykuly,Agresja-i-przemoc-
jako-problem-spoleczny

Badania naukowe wykazaty istnienie zwiazku narazenia na
ogladanie scen przemocy w srodkach masowego przekazu

z r6znymi problemami z zakresu zdrowia fizycznego

i psychicznego dzieci i mtodziezy, w tym z zachowaniami
agresywnymi i brutalnymi, zastraszaniem, brakiem wrazliwosci
na przejawy przemocy, strachem, depresjg, koszmarami
sennymi i zaburzeniami snu.
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Zagrozenia ogladania scen przemocy — w bajkach, filmach itp.

- oraz grania w gry komputerowe:

+ natychmiastowy i krétkotrwaty efekt wzmagajacy agresje,

« grozba emocjonalnej utraty wrazliwosci na sceny przemocy,

« lek przed byciem ofiara przemocy i mechanizm ,dorwania
ich zanim dorwa mnie’,

« zmniejszenie kontroli zachowan impulsywnych.

Dopytywac i edukowad. Bardzo czesto rodzice po prostu
nie wiedzg lub lekcewaza zagrozenie. Pytam mamy, ktére
skarzg sie na zaburzenia snu u dzieci, czy dziecko ogla-
da bajki przed zasnieciem. ,Tak, ale tylko niewinne bajki”
— stysze najczesciej. Tymczasem sam fakt ogladania moze
powodowac, ze dziecko w nocy przezywa, a jednoczesnie
moze sie okaza¢, ze niewinna bajka promuje ztosliwe za-
chowania. To oczywiscie najmniej niebezpieczne, ale nie-
zupetnie bez znaczenia. Bajki nie sg przyjemnosciami bez
konsekwencji. Telewizja to wedtug mnie rodzaj najstrasz-
niejszych narkotykéw, bo dostepnych juz dla niemowlat.
Nie jest ona wcale mniejszym problemem niz np. dopa-
lacze, ktore tak bardzo bulwersujg rodzicéw. Wazna jest
refleksja, Zze po pierwsze wszystko w nadmiarze szkodzi,
a po drugie - ze fakt posadzenia dziecka przy bajkach L
moze mie¢ konsekwencje w postaci bezsennosci, lekéw
nocnych, rzucania kotem i przemocy w szkole. To tutaj
wiasnie ma swoj poczatek.

Skutki przemocy w $wiecie wirtualnym moga by¢ nawet
powazniejsze niz spowodowane przez bierne srodki
masowego przekazu jak np. telewizja. W przypadku wielu
gier dziecko lub nastolatek jest w nich ,zatopiony”i uzywa
drazka sterujacego, ktéry zaréwno zwieksza doswiadczenie
grajacego, jak i poteguje agresywne uczucia.

W amerykariskich badaniach zawartosci programowej
(lata 1995-97) przemoc wobec ludzi stwierdzono w 61%
programow, w wiekszosci przedstawionych w sposéb
rozrywkowy lub ubarwiony. Najwiekszy odsetek scen
przemocy stwierdzono w programach dla dzieci. Sposréd
wszystkich filméw animowanych wyprodukowanych

w Stanach Zjednoczonych w latach 1937-1999 obrazy
przemocy przedstawiono w 100% z nich.

Cytaty wykorzystane w materiale, jesli nie zostato zaznaczone inne zrddto,
pochodzq z tekstu ,Przemoc w Srodach masowego przekazu’, Pediatria po
dyplomie, Vol. 15 nr 4, sierpieri 2011 r.
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